【信息反馈】
不妨换一个角度
——读《欣赏是另一种阳光》有感
（二院尹莉，2016年3月9日）
    世间从来不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。

在学校“关心下一代工作”网站上，阅读了一院钟秋婷同学推荐的《欣赏是另一种阳光》（刊发于学校关工网站2016年3月8日）的文章，我的心中仿佛也出现了一缕阳光，柔和、温暖，照亮了我的心间。
近日因为毕业文章的事儿而抑郁、寝食难安，心中早已缺失了闲暇宁静的精神茶歇空间，满脑子想的都是如何把文章写出来，如何把文章发表出去，如何让老板对我满意等等之类事情，甚是心急。然而我却是个在行动上有拖延症的人，心里急得一塌糊涂，而行动上却跟不上来，内心心烦、纠结、难受，感觉自己快要陷入一个自我矛盾、自我否定的泥淖了，这种状态很不好。
然而，养成了浏览学校关工网站内容的习惯，每次看到美文总能让我驻足欣赏，总能在品出一丝“茗香”之余，让我浮躁的内心些许沉静下来，让我能够重新规划工作安排，重新规划学习任务，我仿佛又 “重获新生”。
学校关工网站就像是我们精神的给养所，在这里总能寻找到精神的慰藉，不管再累再忙，总能让我们停歇下来，品味她的余香。
顿然领悟：耐心、细心地做事情不也是一种欣赏吗？欣赏自我做事情的态度，欣赏做事情的状态，即使是不开心的事情也完全可以乐在其中。
其实不就是转换一种角度，转变一种态度吗？如此，不美好的事物可以变美，美好的事物可以变得更美。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月11日）
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