【信息反馈】

别让自己活得太累
——读《给心灵一米阳光》有感

（一院何欢，2013年3月2日）

首先，由于我的个人原因和寒假的网络问题，本月的信息反馈推迟到了现在，我非常的抱歉。这是没有尽到责任的表现，我一定不会再犯这种错误了。

几天前，在浏览关工网站时，一篇文章以它温婉的文笔，清新的风格，牢牢的吸引了我的目光，并让我无比感动。那便是郭大洲同学推荐的《给心灵一米阳光》。文章中写道：“人生本是一杯清水，关键在于你放进去了什么。放进了泥沙，它便会浑浊；放进茶叶，它便芳香四溢。一切在于自己，在于心。”是啊，生活本来便没有什么，一切的痛苦都是自找的。你想要快乐，便会得到快乐。

逐渐长大，便会学着淡然。淡然面对一切风雨。无论是快乐还是悲伤的事情，只要怀着一颗平静的心，便没有什么困难是可以阻挡你的。别让自己活得太累，应该学着想开、看淡、学着不强求，学着深藏。别让自己活得太累，适时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。人之所以会烦恼，就是记性太好，记住了那些不该记住的东西。所以，记住快乐的事，忘记令你悲伤的事。只有这样，你的生活才会越来越美丽。

佛说，生命中的许多东西是可遇不可求，刻意强求的得不到，而不曾期待的往往会不期而至。因此，要拥有一颗安闲自在的心，一切随缘，顺其自然，不怨怒，不燥进，不过度，不强求，不悲观，不刻板，不慌乱，不忘形，不以物喜，不以己悲。

记得曾有网友请教延参法师，这人间的真相是什么？法师的回答是：这人间人来人往，本是平凡的相逢，有的成了劫有的成了缘，这人间又是落梅如雨，不希望又憔悴了谁，三月杨花，活自己的婉约千万缕。这是多么智慧的话语。

亲爱的人们，这世界仍有很多事情需要你去做。仍有梦想需要你去实现。所以，别让自己活得太累。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月7日。）
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