【采访那些事】

广中医三十年历史的见证者

（经管王雪瑞，2013年6月8日）

我们收集回忆，回忆里有我们共同成长的校园；我们充满期待，期待回忆的画卷在眼前一卷一卷地打开；我们满怀好奇，寻找着那些同样熏陶着我们信念和精神的老一辈广中医人……
峥嵘岁月中，他见证了广中医三十年的点点变迁。寻觅母校历史，感受母校精神。他就是我们的采访对象，广州中医药大学体育健康学院副教授，原体育部副主任——李信就老师。
通过他，我们感知到了广中医在教学工作和基础建设上的三十年来的变迁；通过他，我们明白了身为广中医人对母校的责任感和使命感。
那天，我们按照约定的时间一起去了三元里校区拜访李老师，在广园客车站下车后，过了人行天桥，看到了“广州中医药大学北门”几个大字，原来这里就是广中医的三元里校区。从北门进入校园，两排高大的垂柳，古老的楼房，渗透着一种浓烈厚重的文化气息。让人一下子肃然起敬，我想这就是老校区的魅力吧，经历了历史的冲刷与洗礼，留下来的是历史的厚重和人们对历史的沉思。
我们在门口等了一小会儿，就见一位老人风尘仆仆地向我们走过来，精神矍铄，笑容可掬。原来这位就是我们即将要采访的李老师。
初见李老师，感觉李老师特别热情，一见面就问我们坐车过来累不累，有没有吃晚饭。我们回答吃过了，李老师就说：“吃过了可以再吃一点啊，大老远跑过来，现在也一定饿了”，还对千钧开起了玩笑，“看你长的又瘦又小的，一定是平时没有好好吃饭吧！”千钧一脸无奈的笑。亲切的一番谈话拉近我们与老师的距离，感觉李老师是那么的随和、和蔼可亲。老师带着我们到附近的一家饺子馆吃饭。我们一坐下来就迫不及待地与老师攀谈起来。
求学之路
李信就老师，1971年入读北京体育大学，1974年被分配到当时的广州中医学院工作，直到退休。李老师对我们说，他读北京体育大学有点巧合，因为他本来是想读中大的，很可惜没有读上，由于当时处于文革时期，是“工农兵”上大学，所以李老师高中毕业后就回乡务农了。有一天李老师接到通知说北京有个学校来招生面试，面试完一周后，就接到了北体的通知，当时是叫中央体育学院的，李老师说他当时很激动，很高兴能成为当时村里第一个大学生。
广中医印象
李老师回忆说这三十年，广中医的变化很大。刚到广中医时，当时还叫广州中医学院，学校只有两栋大楼，周围是菜园和农田。一栋是教学楼，一栋是旧的图书馆。现在的新图书馆以前是种花种药的地方，是后来新建的，原来的那个出现一个很大的裂缝，就拆掉了。 现在的学生食堂以前也是农田，种西洋菜、空心菜什么的。李老师当时来的时候，学校只有三个专业，中医、中药、针灸，其他专业也都是后来建立起来的。
三十年，广中医情
李老师毕业就到广中医任教，直到退休，可以说李老师把他的大半生都奉献给了广中医了。正如李老师的话说，广中医就像他的半个家一样。他看着这个家慢慢地成长，家族成员一点一点壮大，很高兴也很欣慰。李老师说刚到广中医任教时，一些体育教学设备还不是很健全，老师也很少，当时只有6个体育老师，要轮流负责三千多名学生的体育课。后来成立了校运动队，李老师带队训练，训练篮球、田径、单双杠、平衡木等项目，训练的强度很大，很辛苦，但李老师说，看着他们在比赛场上取得荣誉，为校争光，再苦也是值得的。当说到他带领的田径队曾夺得广东省田径比赛第五名时，我们看到李老师脸上自豪的神情。是啊，学生能取得好的成绩就是对老师最大的安慰啊。说到这里，李老师又很忧虑地对我们说，训练一个运动员是很辛苦的，从他什么都不会，到要让他在双杠，单杠上翻滚，需要很长一段时间的磨练。现在的年轻老师很少有人能吃的了这个苦啊。
李老师教授的课程是太极，属于保健课，李老师对我们说，他以前是什么都教的，因为老师少，但后来年纪也大了，就转教太极了。老师提到太极对养生很有用，也有助于心态的调节，使心态平和、平淡。
退休后的知足生活
李老师对我们说，他退休后依然每天坚持跑步，他说跑步是锻炼心肺的好方法，尤其是慢跑。也会有时间去外面旅旅游。李老师很乐观，他说他很爱跟学生在一起，这会让他觉得年轻了许多。跟李老师的交谈中我们感受到了李老师那种谈笑风生的活力与乐观心态。
谈到跑步，李老师说，“现在网络很发达，学生们都坐在电脑面前，都不爱运动，身体素质自然就下降了。生命在于运动，要懂得劳逸结合，每玩半个小时的电脑，就应该休息几分钟，然后看看远处，多眨眼，这样也有利于防止眼睛疲劳”。
采访要结束时，李老师拿出他与他以前学生的照片，老师说这是他教的最后一届学生，听说李老师要退休了，就照了这本相册送给老师留作纪念。看得出老师很怀念他教的那些学生。
后记
我们通过口述校史的形式，对体育健康学院的李信就副教授进行采访。通过这次活动，我们学会了怎样与人沟通，怎样团结合作完成一项任务，怎样解决突发情况，怎样想办法克服困难……这一次的采访我们收获了很多。
广中医成长到今天，不能遗忘为此付出贡献的老一辈的老师们，同时，也让我们后来者以敬畏的态度继往开来，为母校翻开新篇章。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月3日）
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