【信息反馈】

迎接更好的到来
——读《我自年华好，单身又何妨》有感

（一院张琪，2016年1月28日）

在寒假里，不忘游览关工委的网站，这里有振奋人心的励志文章，温馨感人的美文，别具一格的时事评论，让人在冬日里找到自己喜好的文字，与之共鸣。
网站中“心理健康”的专栏中有关于恋爱心理的文章，这个栏目的开辟，对于我们大学生有一定的启迪教育作用。
恋爱，这个话题与大学生活密切相关。无论是个人，或者是身边的同学，在这个年龄里，都会面对着恋爱的问题。处理好单身或是恋爱，也是大学里的一门生活课程。

《我自年华好，单身又何妨》一文中，主角飒飒长期单身，并以此为傲，热衷于宣传单身的好处，身边的朋友们认为她很不寻常。而她就像一面迎风不倒的红旗，英姿勃发地告诉所有人，她活得很好。正如故事里说的那样，单身也能活得很好。

在中国式教育下的孩子，会有这样的感受：大学以前，特别想谈恋爱，可是条条框框太多，学校禁止，家长不给。后来，终于上了大学，虽然没有想象中的那么美好，但自由的地方也就意味着可以孕育爱情了，可是，一年过去了，两年到了头，却慢慢地发现，已经不知道怎么去爱了。现实中，并没有想象中那么容易收获爱情。于是，有恋爱的人，而单身的也大有人在。

四季转了转，一年复一年，我们早已不是那个傻愣愣的，觉得就算世界塌下来也能重新撑起的少年，我们开始学会收敛自己，看不惯的事情要背过身，难过的时候还是要含着笑。明白了有些东西不是努力就能得到，明白了有些东西不是想要就会给你，明白了有些东西是永远急不来的。像生活，还有爱情。
不如就利用孤单一人的时间使自己变得更优秀，给来的人一个惊喜，也给自己一个好的交代。
在单身的日子里，并不是等待岁月静好，现世安稳，而是等到对的时候，大家如果真能遇到那个对眼的人，一定不要顾虑，不要卑微，要勇敢地说出自己的心声，表达自己的想法，大大方方地站在她或他的面前，说出那几个重若千金的字。
喜欢一个人都是卑微的。但请不要将就，不要钟情于皮囊，止步于外在，不要一天到晚地说，那个人长得有多好看，身材有好。这不能说明什么，只是虚无的外表。喜欢像一阵风，爱是细水长流。
飒飒她还在专心等待她的爱情，人生很长，还等得起，就耐心等。她想要说的，无非是很简单的一句——每个人都该在保持自尊的前提下，独立地活下去，不受到外界的左右，仅此而已。
虽然如今的我没有太多的经历，那个对的人也还没出现，但我猜，若是遇到了，就如久别重逢的知己　　
读完这个故事，我也已经明白，即使没有遇到，一个人的日子也可以过得潇洒自在，一个人的时候就尽情享受自由的日子。我只想对那个尚未出现的人说“你尽管在路上慢慢走吧，我会等你，在湖畔，在夕阳下，在太阳花旁。”也想起了一句与缘分相关的话语——最重要的，总是姗姗来迟。没关系，走得慢，来得晚，我都会等，只要它是真的。
所以，人的一生之中一定会遇到某个人，他打破你的原则，改变你的习惯，成为你的例外！
在单身的日子里，将自己变的更好，遇到对的人的时候，一切繁复的表象都会褪去，一切喧嚣的浮世都会变得静好、变得简单。简单到在对方面前再也无需刻意讨好，无需处心积虑，无需耍心机手段，无需防范戒备，也无需步步为营。只觉得，就是他或她了，只需共同携手用心的经营感情就好！就像故事里的女生飒飒那样从容，活得潇洒自在。
单身也可以活得充实美好，以美丽优雅的姿态，迎接更好的到来。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月5日）
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