【信息反馈】

时间管理

（一院官丽兰，2015年4月5日）
今天在学校关工网站上不经意间看到一院庄振杰推荐的《醒来后的5分钟，决定你的一整天》（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月12日），让我想到了前两天马哲课上老师推荐我们看的一本书《奇特的一生》。

刚好我今天早上看完了这本书，里面介绍的是柳比歇夫的一些事，主要讲作者从柳比歇夫留下的一些日记中发现的时间记录。看完这本书之后，确实能够让人对于时间分配有一定的思考。下午又恰巧看到网站上同学推荐的文章，引起了我的共鸣。

我相信大家都有同感，每天都觉得时间不够用。好像很忙的样子，但是到睡觉的时候想一想，又不知道自己一整天下来到底都忙了些什么。这正是因为我们没有管理好自己的时间。

我很赞同William Blake说的这句话：“早上思考，中午行动，傍晚吃饭，夜里睡觉。”

我每天早上醒来的第一件事好像就是打开手机看看微信看看QQ再看看微博，然后早上的时间就这样过去了。正如文中所说，在这个信息爆炸的社会，我拼命的想要把这些信息都接收，可是却忘了有些东西对我来说未必有用。

我从来没有在睁开眼睛的那一刻好好想想我今天应该做些什么，我应该怎么安排我的时间。以前觉得没有时间背内经，没有时间背单词，却不知道原来都是我自己没有意识到我的时间都去哪儿了。现在倒真是一语道醒梦中人啊！

我想，我的时间管理，要从每天早上醒来思考五分钟开始。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月7日）
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