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种了芭蕉，便尽管乘凉
（一院黎子莹，2015年6月28日）
六月，在广州，黏腻的梅雨时节才刚过去，滚滚热浪便开始袭来。大概是老天爷想要弥补我们前一阵子无法晒被子晒枕头晒衣服的遗憾吧，每天早上七点睡醒便已艳阳高照，灿烂的阳光一直持续到下午六点。不要说衣物或者寝具上的螨虫了，连人，都快要被晒掉一层皮。当然，体贴的“他”也不舍得我们的每时每刻都“沐浴”在强烈的紫外线下，于是平均下来，一周大概有三场突如其来的暴雨，一天大概有两场让人措手不及的小雨。
小贩看准了商机，在路上摆起了“晴雨两用伞”的地摊，根本就没伞的人、忘了带伞的人、伞坏了的人、带着太阳伞却忽遇大雨的人、拿着浅色透光雨伞却忽遇大太阳的人……全部，都成了他的顾客。这“两张桌子一把椅子”的小摊，营业额一点都不比一商二商店铺差。
在这种纠结的天气下，人的心情，大概也会比平时要稍稍波动一些。于是，我开始为了各种日常生活琐碎事，陷入了无尽的纠结。比如说，早上磨蹭了十分钟，才决定了今天出门要穿哪双鞋，接着，又开始烦恼该带哪把伞，好不走容易到了楼下，还要思考到底该不该骑车。
然而，就算我花了这么多的脑细胞，想了这么长的时间，也并没有什么用。很多时候往往都是天色一变，鞋子淋湿了，伞没带对，车被困在教学楼不能骑回宿舍。

直到看到一院李舒婷同学推荐的《吴淡如：种了芭蕉，又怨芭蕉》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月22日）后，忽然，就忍不住笑了。
文中提到，其实很多的烦恼、焦躁，都来自于我们的“一念之差”。而念，正正来源于我们自己期待。当事情背离了我们的期望，我们的心也越来越不能宽容。
其实，细想一下，我纠结的，都是些小事，又或者，根本不是事儿。
就比如，当初挑选了很久，货比无数家才买到这把款式靓丽、性价比高、一点儿也不透光的太阳伞，别提有多喜欢了。而现在居然为了一场雨而埋怨它“容易淋坏”、“不够结实”，确实是很可笑。
被雨淋湿的了布鞋，正好可以趁机把它洗了，免得自己一直拖拉着不动手。
至于停在教学区的自行车则更不值得一提了。早上走路去上学不仅可以锻炼身体、欣赏到沿路风景，听听小鸟叫声，呼吸一下新鲜空气，还可以顺道背背内经。
买到自己喜欢的东西、穿上干净的鞋子、拥有健康的体魄，不也正是我所期待的吗？那么，又有什么可怨的呢？

是谁多事种芭蕉？早也潇潇，晚也潇潇。
是君心绪太无聊，种了芭蕉，又怨芭蕉。
考试月将近,心绪平稳很重要。再遇各种纠结的小事时，不妨到你心中的芭蕉树底下乘乘凉吧。反正，你都种好了，不是吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月1日）
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