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学会独处和平静地努力

——读《你要学会独处和平静地努力》有感

（一院黄慈辉，2017年7月5日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了一院张家盟同学推荐刊发的文章——《你要学会独处和平静地努力》。文章内容让我深有感触。

习惯了三五成群的相伴，然在独处的时光里方能更好地思考。珍惜时间，利用独处寂寞的时光积蓄力量，厚积而薄发，打造出一个更好的自己，而不是在寂寞的日子里打开微信疯狂地点赞、摇一摇。耐得住寂寞，方能守得住繁华，请平静地努力，做更好的自己。

学会独处，学会平静地努力，学会做很多不一样的事情，耐得住寂寞。独处时，你可以不受任何干扰，完全飞越自我的思维，自我不断地前行，自我不断地奋斗，享受独处平静的氛围。感受与之不同的人生。

我有一个相处很好的朋友，就是一个典型的例子，他不与谁争，喜欢独处，看书学习，喜欢做自己喜欢做的事情，泡图书馆，每天平平淡淡过生活，不受任何人打扰。在他的世界里总有与其他人不一样的人生与不一样的感受。默默过自己想过的生活。外界的嘈杂永远都打扰不了他的世界。

而好多人是比较烦躁的，比如喜欢成群结队，比如喜欢一起做事，一起如何如何，留给自己独处的空间少之又少。

有时候也会受到周围的限制。没有很好地把自己的想法绽放出来。

生活往往如此，假如你不懂得在平静中努力，那么有一天你会后悔，假如你不懂得好好珍惜时间独处思考，你便没有奋斗的动力与更加明确的方向。

学会独处和平静地努力吧！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月14日）
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