【宣评带动】

睡觉本是人之自然

——浏览广中医关工网站有感
（暨南大学黄惠雅，2016年8月22日）

我是来自暨南大学国际经济与贸易学院的黄惠雅，在贵校“关心下一代工作网站”宣评员李嘉烨的带动下浏览贵网站。进入网站后，我浏览了一下，发现页脚处写着 “您好，您是本站第 2293557 位访问者！”我写这并不是因为有什么特别之处，只是觉得这句话很可爱罢了。说实在的我接到这个任务真不知道该写什么，嘉烨同学说可以写关于里面文章的读后感，于是我也这么做吧。
嘉烨同学说“心理健康”一栏有很多文章推荐，于是我也进去看了一下。那篇《不要再用早起的执念祸害自己了》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月30日）的文章正合我意呀。我一直都很羡慕那些能意志坚强地早起的人，因为我觉得他们比我多了很多时间去学习或者去玩耍。然而，每次我很晚起床后去到自习室，看到那些拼了老命早起想要学习的同学，都是成功地霸道了自习室的一席之地去——睡觉。我想，为何要如此辛苦呢？做这种违心的事情可是不开心的呢。
“睡得少不是努力，而是不会努力！这是很多人心理过不去的槛儿，多休息并不意味着松懈，磨刀不误砍柴工啊！我讲一个我们的时间利用公式：清醒时间X时间集中率X集中时间利用率=有效产出时间。按照我的培训经验，按照绝大多数人的时间利用效率还远不到牺牲休息时间的程度。绝大多人应该将注意力放到时间集中率和提高效率上，切莫杀鸡取卵，牺牲休息的时间。”确实是这样，很多人就是过不了这个坎儿，总是一副“我比你早起，我胜利了！”的样子。就像你们中医人说的“顺应自然”，睡觉本是人之自然，为何反之？
祝愿贵网站越办越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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