【信息反馈】
做一个优雅的人

——读《优雅，是穿透岁月的美丽》有感
（一院黄慈辉，2015年5月2日） 
有时间我都会到学校关工委网站细细品味那一系列美文。今天，我再次去阅读我自己推荐的《优雅，是穿透岁月的美丽》，又让我深有感触，我们真的应该努力做一个优雅的人，好好享受生活，享受人生。

在生活中，许多忙碌的人，例如大学生这个群体无非忙社团、忙学习、忙科研，甚至忙兼职，这样的“忙碌”似乎在朋友圈看到得更多，例如“忙到三更半夜”、“事情多到没时间睡觉了”等等，每天像一架机器一样转动，却忽略了一些宝贵的东西——优雅，做一个优雅的人，放慢生活的脚步，好好享受人生。

文章中引述林语堂说的“优雅地老去，也不失为一种美感”，从出生到死亡，就是我们变老的旅途，做一个优雅的女人，优雅地老去，应该是女人一生中的最高境界。

优雅，是穿透岁月的美丽，是一个女人内在文化素养与外在表象的完美结合，包含着对生命逐渐老去的从容和淡定。那时，苍颜白发，更是她丰厚从容的优雅老去的享受。

做一个优雅的人，感受人生，在生活点点滴滴中提升自我品质，培养自我优雅的气质。做一个真正懂得享受人生的人，也不失为一种美好的生活态度。

优雅这个词，对女性的要求很高，腹无诗书称不上优雅，没有品位谈不上优雅，张扬的人算不得优雅，没有一定的文化底蕴，修养层次，人生阅历，很难做到优雅。

那份优雅，是文化和素养的积淀，是性情气质由内而外的自然流露，是从骨子里就拥有的更深层次的美丽。

拥有这份优雅，你的人生会因此而魅丽无穷。做一个优雅的人吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月6日）




