【宣评带动】
你不必得到所有人的喜爱
（赣南医学院郭琳琳，2016年8月13日） 
我是赣南医学院预防医学专业的学生郭琳琳，我的学号是110120141139。

在贵校关工网站宣评员、第一临床医学院的郭澜同学的推荐下，我浏览了贵校关工委的网站。
在浏览网站的时候，我遇到了很多优秀的文章，同时也被这个网站的设置和体现的育德、育人精神所吸引。在我浏览的文章中，其中贵校一院黎子莹同学推荐的《有些人，你永远不必去取悦》让我印象深刻。
我们总是说，不要活在别人的眼中，不要太在意别人的看法。然而，在现实生活中，我们总是通过别人来了解自己，也经常通过他人对自己的态度进行自我肯定或否定。
我曾今听到身边的朋友向我抱怨说，为何我对某人尊敬有加，而某人却处处针对我，时常让我觉得自己做人很失败。看着苦恼的友人，我问她，为什么要因为一个人对你的态度而否定自己呢？为何不想想身边其他的人都和你相处得很融洽呢？朋友回答说，我看身边的人都没有我的苦恼，而且那个人只是针对我一人，这不是说明是我自己的问题吗？
朋友是一个人缘很好的人，不管在哪都很受欢迎，但是她却因为一个人对她不友善而苦恼。其实，我们每一个人都有自己独特的性格，有时我们讨厌一个人仅仅是因为性格不合，并不是因为那个人的品行有问题。而被讨厌的那个人却常常会有这样的误解。有时，别人讨厌自己，并不是自己的原因，若已经做好自己该做的，那便只能说明没有缘分。而对于无缘之人，我们又何必去强求？
每个人都不是完美的，所以我们不可能做到让所有人都喜爱自己。尊重每一个人是我们的基本素养，若尊重他人却得不到相应的尊重，那么我们也不必强求。

我们没有必要得到每个人的喜爱，也没有必要一味地去迁就别人，因为，我们也要学会尊重自己。

我很喜欢贵校关工委网站中的文章，希望你们可以把这个网站越做越好。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月19日）
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