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我们有责任留下优秀
——读黎泽泉《留下优秀》有感
（一院余榕键，2012年12月8日）

喜欢浏览我们关工委网站上的文章，每每读到前辈们，老师们的见解和经验之谈都感受深刻。
今天我在我们“关心下一代工作”网站《理论园地》专栏上读到了黎泽泉《留下优秀》，并记下我对文章的体会，和一些我在体会作者的思想时产生的共鸣。

黎泽泉老人作为一名退休的老师，在文章中除了讲述他的个人史，也表达了他对母校的感恩。更进一步的是，老师从各方面阐述了对那一份“中医的优秀”的理解与呼吁。而这些观点给了我具有方向性的启迪和深深的思考。

中医本身就优秀。这是老师阐述观点的第一句后，这对于我们学习中医，热爱中医的学子们无非也是一样的理解。但是面对现在社会上某些人的质疑，老师的想法是：“今天的中医，人家要废你！皆因人家不知你的优秀。勿怪！首先要高度问责，自己知道自己的优秀、先进在哪里？自己有责任继承、保持和发扬这些优秀和先进。”自己想想也是，作为中医学子我们是否也把中医学好领悟好。不要以中医难学，中医玄乎，中医需要很常见的临床经验为借口，甚至认为中医比起西医没有明显和快捷的了解。其
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实老师有一句话让我印象很深刻，“自己认为是优秀的东西，不必介意别人的评价与否定。”是否优秀，最终受历史审判，往往盖棺尚未定论。历史上，有不少优秀被误评而被埋没。我认为我们没必要太过介意别人的评价和否定。而且中医也是受到很多人的欢迎，并且在临床上确实有其疗效和优势。甚至很多西医搞不定的病也是通过我们中医的望闻问切和临床辨证论治治好的。

阅读完这篇文章，我自己也有了多方面的思考，包括做人，和对于我现在的中医学业与将来的医学事业。我们首先要认识自己的优秀，并确定自己的优秀之处，不是盲目自性。然后不用介意一部分人的质疑，相信自己然后努力学好，将优秀表现出来，发展开去。而这条路需要你，需要我，需要很多人的共同努力。引用老师的一句话，“真功夫要经得煎熬，创始者必须要有底气”，给我们共勉！中医学子加油！中医加油！
     （注：网站刊发时间：2012年12月31日。）
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