【信息反馈】
强大如你

——读《毕淑敏：你要学着自己强大》有感
（一院陈星宇，2015年9月11日）

很幸运，读到来自一院李舒婷师姐推荐的《毕淑敏：你要学着自己强大》这篇文章（刊发于2015年9月10日的学校关工网站），因为它改变了我以往一个想法，也是一个很多人根深蒂固的念头——总认为自己不够强大，总在寻找变得强大的方法。

事实上，正如文中所说，“我们每个人，本身就是强大的。强大的原意指的就是一个卑微如虫的生命，只要将精神弘扬出来，它就有力量。只要你是一个人，天然就强大。”难道不是吗？人，相对于宇宙空间万物来说，难道不是强大的代言吗？更可况，强大原来只是渺小而卑微的虫的象征而已。

既然，强大如你，为何你还苦苦想着让自己变得强大呢？其实，很多人都一样，并没有认识到自己是强大的。我也是一样，从前的我从来没有觉得自己强大过，曾经幻想着自己变成世界上最强大的人该有多么好，就像前几分钟，我还是冲着“你要学着自己强大”这个题目来看这篇文章的，原以为这又是一篇教你如何变得强大的文章，所以特来领教的。然而，当我看完文章的瞬间，我发现自己十几年的想法要突破了，而我也欣然接受这种突破，也希望自己真的能够把“学着强大”等同于“认识自己的强大”这个新的念头在心中扎根发芽。

我想，只有这样，才是真正的强大。不然，我们孜孜以求的强大，我们远在天边的强大，就真的只是浮云罢了。请相信，真的就在我们身上，只是被自己附加上去的很多东西掩盖住了，当我们犹豫开始的时候，当我们不够勇敢面对前所未有的困难的时候，当我们以为这就是人生最糟糕时刻的时候，当我们以为自己再也站不起来的时候，当我们认为自己属于不聪明的弱者的时候，这时，只要敢于撕破外面这张束缚自己的弱者的面具，让本身强大的脸孔出来透透气，你就会发现，其实，本身自己就是强大的化身，强大如你呢！

贾拉尔•阿德丁•鲁米的诗中说：“你生而有翼，为何竟愿一生匍匐前进，形如虫蚁？”。换句话说，你生而强大，强大如你，为何一生苦苦追求变得强大，过着不属于你的卑微生活呢？
只要轻拂尘埃，挣脱束缚，你，强大的化身，便可以闪闪发光！

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）



