【信息反馈】
退一步海阔天空

——《波浪式的前进》读后感
（深院蔡晓纯，2014年6月15日）

今天在学校关工网站上看了一院李嘉烨同学推荐的一篇文章《波浪式的前进》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月28日），感触挺深的。

随着经济的发展，生活节奏越来越快，许多人也变得越来越浮躁，迫切地追求成功，结果却轻易地受到各种诱惑，早已在不知不觉中丢失了自己的初衷。殊不知，欲速则不达。人生并不是任何时候都要一味地前进，有时候，我们也需要波浪式的前进。

当你发现自己的脚步太快，也许就应该放慢步调，或是停下来，好好思考，接下来的路要怎么走。生活就好比一场马拉松，如果你为了早点到达终点而拼命奔跑，你会在半路就用光了力气，感到筋疲力尽。跑马拉松也并不是直线前进的，这是一条不断迂回的道路，就像人生不可能一直一帆风顺，总会有挫折，事业也不可能一直辉煌，总会有低谷，这个时候，难道你还一直逞匹夫之勇，铆劲往上冲吗？

诚然，执着坚持、顽强拼搏是我们应有的人生态度。但我们也不能盲目执着，傻傻坚持着错误的方向。成功需要讲究策略，勇而有谋才是我们的秘密武器。放慢脚步，只是为了积蓄能量冲刺终点；后退一步，只是为了更清醒地旁观局势，找出捷径。

后退，并不一定就意味着失败，也不一定就比别人慢了。生活是一门哲学，其中最难掌握的恐怕就是进退之间的尺度了。进退的取舍，需要我们细心去品味。我们大可不必斤斤计较这一步两步的差距，苦苦纠结于暂时的失利。有时候，实力无法企及，硬挤上去只会头破血流，退一步反而海空天空。这就如文章中所说，“生活中并不缺少敢闯敢拼的人，而是缺少能够耐得住寂寞和脚踏实地的人。懂得以退为进，学会放弃未尝不是一个好选择。”

退一步，你才能平静被欲望充斥的内心，退一步，你才能清醒审视局势，退一步，你才能注满力量强势追逐。退一步是为了华丽的回归，退一步海阔天空。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月18日）
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