【信息反馈】

拖延症不是我们懒的借口
（一院张小霞，2014年5月4日）
一开始当上关工网站宣评员的时候，认为“五个一”是很容易办到的一件事，但是慢慢才发现，原来坚持做到不是一件很容易的事情，每个月总会有一些事情，一些借口，就把宣评工作一拖再拖，我已经拖了几个月没有反馈信息了，我觉得很羞愧。
想起第一次参加关工委召开的宣评工作大会的时候，有一位师姐上台讲话，她说，我们要坚持做关工网站宣评工作，不要因为一些事就落下了，这样既是对自己的不负责，也是对工作的不负责。我那时候还想着说自己应该能做到的，毕竟是一件比较简单的事情。可是，我现在已经拖了这么久了，现在才想起来要做，羞愧难当。
近来，网上对这种把事情一拖再拖，一定要到最后时刻才干事的状态称为“拖延症”，也有人在网上戏称“deadline 才是最终动力”。然而我们在生活中就不自觉把自己代入了这种“拖延症”的生活，凡是遇到点什么事赶在最后匆匆做完后大呼一句“拖延症伤不起啊”，这种生活有时候会变成我们的生活常态，比如我自己，就经常以这个为理由而拖延事情。直到最近，微博上一句话把我警醒了，“什么选择困难综合症，说白了就是穷；什么强迫症，说白了就是作；什么拖延症，说白了就是懒！”拖延症，说白了就是懒。是啊，我们在生活上，学习上，工作中，经常告诉自己说自己有拖延症，以此为借口来推脱事情，总是把事情都挤在最后完成，其实说白了，我们就是懒。

拖延症不应该成为我们懒的借口，我们作为大学生，每天有工作，有学习，还有社团什么的事情，当堆在一起的时候，我们应该学会的是如何统筹工作，而不是推脱。我因为自己拖延症严重的事情去找辅导员老师请教的时候，她说，“有时候我们就是要对自己狠一点，谁的工作不多？谁的压力不大？当你觉得自己很轻松的时候，反而是应该悲哀的时候了。在大学里，我们不应该只有学习，还要有其他的东西，而当这些其他东西一起堆过来的时候，我们应该统筹去安排时间，不能懒，对自己狠一点，当那段忙碌的时间过去之后，你会发现自己收获得更多。”她还用自己的例子来鼓励我，每个人的收获会和他的付出成正比的。
同学们，让我们一起摆脱拖延症吧，拖延症不应该是我们懒的借口，我们是大学生，我们应该是有活力的。

拖延症不是我们懒惰的借口，与君共勉。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月7日）
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